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~Wie kann ich meine Motivation einer
Demenz vorzubeugen nachhaltig
umsetzen?"

Meine Zielumsetzung

1. Welches Ziel méchte ich erreichen? (Risikofaktor senken, Schutzfaktor
starken)

3. Uberpriifung der Zielerreichungsstrategie:
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4. Was kann mich an meiner Zielrealisierung hindern/stéren? (moégliche
Barrieren)
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5. Was kann ich tun, um diese Barrieren zu Uberwinden? (Barrieren-
managementstrategien)
Barrierenmanagement 1. .

6. Mein Umsetzungsplan (vorlaufige Endfassung):
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Uberpriifung meiner Zielumsetzung nach 6
Wochen

1. Konnte ich mein Ziel erreichen?

2. Konnte ich meine geplanten Strategien (Barrierenmanagement)
anwenden?

Viel Erfolg bei Ihrer Umsetzung!



